Tjanster och paketerbjudanden:

Julklappar for hela livet!

Vad ger man till nagon som har allt? Hur skulle det kdnnas om du

verkligen kunde goéra skillnad i en annan méanniskas liv? Tank om du

kunde ge bort i julklapp battre sjalvkansla, inspiration,
Eldstaden Coachi nﬁy livsgladje, malmedvetenhet, stod, peppning och energi? Fran

coaching far du allt detta och mycket mer. En julklapp som kan vara
livet ut.

Coaching som present till nagon i din narhet: Julklampen fran Eldstaden Coaching

| paketet far du: personlig coaching vid 5 tillféllen & 60 minuter, personlig utvardering och handlingsplan.
Finn Din Gléd och g6r 2011 till ditt basta ar nagonsin! Hitta motivationen till ett nytt jobb eller kanske
balanserat och halsosamt liv. Du satter malet- tillsammans med coachen nar du dit.

Boka direkt! Julklappserbjudande med snabbhetspremie: 2.490 kr

(normalpris 3 000 kr) Erbjudandet géller till 10/12

Som present till tonaringen: Coaching till ungdomar

| paketet far du: personlig coaching 4 tillfallen & 45 minuter. Du lar dig hitta vagen till ditt drémjobb. Vad
vill du géra med ditt liv? Hur vill du att din framtid ser ut? Vi gar tydligt genom hur man férvandlar
drémmen till verklighet. Karriérutvérdering och handlingsplan ingar. Julklappserbjudande: 1.590 kr

Som present till Dig Sjalv: Startpaket f6r mamprendérer!

Har du startat eget eller gar i tankarna att géra det? Hur mycket &r det vart for dig att fa ut det mesta av
din tid? Att vaga ta steget? Du lar dig att inte bara gbra saker ratt utan géra rétt saker. Du far en
starkande och inspirerande start till din verksamhet.

| paketet far du: personlig coaching 5 samtal & 60 minuter, Utvardering och handlingsplan, ett Startpaket
med bl a tips om féretagande, egen Tidbank for mamprendrer.

Rena tandvatskan till din glod for bara 2.990 kr!

Inspiration till din personal:

Coaching ér ett effektivt sétt att 6ka engagemanget, motivationen och férséliningen i féretaget. Detta far
du om du ger bort coaching till dina anstéllda: Okad omséttning, mindre personalomsattning, mindre
franvaro, battre kommunikation, och ékad trivsel och mycket mer.

Personalen: Ma bast pa jobbet!

Vi tréffas vid 5 tillfallen. 1:a gangen i grupp, darefter 3 ganger personligen och avslutningsvis sista
gangen i grupp. Paketet inkluderar samtal och aktivitet vid 5 tillfallen, Gemensam planering, enskild
malsattning och handlingsplan, gemensam utvérdering. Viktiga, meningsfulla och engagerande mal.
Pris: 3.600 kr per person
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Eldstaden firmastod:

Chefen i det lilla stora féretaget: Du har en firma med nagra anstéllda och férséker ensam béra alla
roller: vd, personalchef, ekonomichef, forséljare, sekreterare osv. Tillat dig sjélv att fokusera din tid pa
det du ar bést pa i ditt féretag. Eldstaden ar ett mycket formanligt alternativ i personalstod: Jag hjélper
dig i just den personalfragan dar du behdver hjalp. Det kan handla om rekrytering och urval, bemanning,
introduktion, utvecklingssamtal, kommunikation, motivation, konflikthantering, omstélining, férhandling,
coaching eller ledarskap.

L&t mig ta hand om de krangliga pappren: s& du kan fokusera pa din kdrnverksamhet: Eldstaden
erbjuder en prisvard bokféringstjanst till sma féretag. Kontakta mig fér mer info:
anu @eldstadencoaching.com tel 0709-20 12 33

Life coaching:

Stora planer:
Inkluderar: Personlig coaching vid 6 tillféllen & 60 minuter. Egen utvardering och handlingsplan. 3.390 kr

Lagom planer:
Inkluderar: Personlig coaching vid 5 tillféllen & 60 minuter. Egen utvardering och handlingsplan. 2.890 kr

Lilla planen:
Inkluderar: Personlig coaching vid 4 tillféllen & 60 minuter. Egen utvardering och handlingsplan. 2.390 kr

Detta far du av Life coaching: Vi gar genom nulaget. Du sétter mal for din utveckling eller dnskat lage.
Vara samtal hjélper dig att fa svar pa dina fragor. Du far uppgifter som utmanar dig till personlig
utveckling. Vi utvérderar férandringen och dina framgangar. Du far verktyg som far dig att ma bra bade
privat och i yrkeslivet. Du hittar din glod!

Alla priser &r inkl. moms.
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